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SABADO 19
SEPTIEMBRE 2026
9:30 HORAS
DIQUE SUR

FEDERACION MELILLENSE TRIATLON

Mas informacion e inscripcion:

www.melillatriatlon.es
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IV Swimrun Melilla



SABADO) 19 SEPTIEMBRE 2024

DIQUE SUR

SWIMRUN 8:45 a 9:15 Enirega Gorro y Peto.
INFANTIL Y CADETE 9:30 a 10:00.Entrega Gorro y Marcaje.
MINISWIMRUN 9:30 a 10:00'Entrega Gorro y Marcaje.



v.Javier Guillot.
». Yassine El FountirMohamed..
» David Canovas:




Sabaddo 19-de SEPTIEMBRE de 2026

9:30 horas * Salida SWIMRUN.
10:45-horas ‘Salida MINISWIMRUN Infantil-Cadete.
T1:00-horas Sdalida MINISWIMRUNyAlevin, Benjamin, Prebenjamin.

11:30 horas Entrega de Trofeos.



PAREJAS.

* 3 primeros c
« 3 primeras clc
« 3 primeros cla

DUALES.

enino.
ino.

addos masculino y f
 Infantil: 3 primeros Clasificados masculino y
El MiniSwimRun, Alevin, Benjamin y Prebenjamin no tendrdn premiacion al

finalizar de la prueba, cada triatleta al entrar en meta se le hara entrega de una medalia.




MODALIDAD DISTANCIA

CARRERA 1500 M.

NATACION 500 M.

CARRERA 680 M

NATACION 500 M.

CARRERA 1500 M.

NATACION 500 M.

CARRERA 1000 M.

TOTAL 6380 M.

LUGAR

CARRERA
SALIDA DIQUE SUR PLAYA

NATACION
DIQUE CLUB DE TROPA

CARRERA CLUB TROPA- SAN
LORENZO DIQUE ANTARES

NATACION
DIQUE ANTARES

CARRERA DIQUE ANTARES
HASTA DIQUE SUR

NATACION
DIQUE SUR

CARRERA DIQUE SUR A META




a) gorro de natacion. a) palas o manoplas;

b) dorsal tipo peto. b) perneras;

c) zapatillas. c) boya de seguridad;

f) flotador de arrastre o pierna (pull buoy), d) cuerda elastica para mantenerse unidos en el
agua (longitud maxima: cinco metros (5 m) para los
equipos;

e) reserva de alimentos (geles o barritas);

f) gafas de natacion;

g) mochila o rinonera de hidratacion de 0,5 a 1 litro
de capacidad;

h) vaso de silicona para los avituallamientos
(Distancia Corta y superiores)

En la salida se realizara un check-in de los participantes, deben lleven el material obligatorio antes
de entrar a la cdmara de salida. En el caso de no llevar estos articulos a la salida no podra participar.



Giro Carrera FINAL DIQUE Distancia Vuelta Distancia Vuelta Distancia Vuelta

Infantil y
Cadete

1000 m.  1vuelta 400 m. 1 vuelta 1000 m. 1 vuelta

y,




Giro MITAD DIQUE Distancia Vuelta Distancia Vuelta Distancia Vuelta
Alevin, Benjamin
vy Prebenjamin

500 m. 1 vuelta | 200 m. 1vuelta  500m. 1 vuelta

— C— — D




P, N

MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL OPCIONAL

a) gorro de natacion. a) flotador de arrastre o pierna (pull buoy), b) gafas
b) c) zapatillas. de natacion;
r A

En la salida se realizara un check-in de los participantes, deben lleven el material obligatorio antes
de entrar a la cdmara de salida. En el caso de no llevar estos articulos a la salida no podra participar.



FEDERACION MELILLENSE TRIATLON
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