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PAREJAS.

« 3 primeros clasificados masculino.
« 3 primeras clasificadas femenino.
« 3 primeros clasificados mixtos.
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Sabado 20 de SEPTIEMBRE de 2025

Salida SWIMRUN.
ISWIMRUN Infantil-Cadete.

enjamin, Prebenjamin.
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MODALIDAD DISTANCIA

CARRERA 1500 M.

NATACION 500 M.

CARRERA 680 M

NATACION 500 M.

CARRERA 1500 M.

NATACION 500 M.

CARRERA 1000 M.

TOTAL 6880 M.

LUGAR

CARRERA
SALIDA DIQUE SUR PLAYA

NATACION
DIQUE CLUB DE TROPA

CARRERA CLUB TROPA- SAN
LORENZO DIQUE ANTARES

NATACION
DIQUE ANTARES

CARRERA DIQUE ANTARES
HASTA DIQUE SUR

NATACION
DIQUE SUR

CARRERA DIQUE SUR A META
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MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL OPCIONAL

a) gorro de natacion.

b) dorsal tipo peto.

c) zapatillas.

f) flotador de arrastre o pierna (pull buoy),

a) palas o manoplas;

b) perneras;

c) boya de seguridad;

d) cuerda eldstica para mantenerse unidos en €l
agua (longitud maxima: cinco metros (5 m) para los
equipos;

e) reserva de alimentos (geles o barritas);

f) gafas de natacion;

g) mochila o rinonera de hidratacion de 0,5 a 1 litro
de capacidad;

h) vaso de silicona para los avituallamientos
(Distancia Corta y superiores)
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| CARRERA NATACION CARRERA
Giro Carrera FINAL DIQUE Distancia Vuelta Distancia Vuelta Distancia Vuelta
Infantil v Cadete 1000 m. 1 vuelta 400 m. 1 vuelta 1000 m. 1 vueltas
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I __CARRERA NATACION CARRERA
Distancia Vuelta Distancia Vuelta Distancia Vuelta

Alevin, Bepjcm,un y 500 m. 1 vuelta 200 m. 1 vuelta 500 m. 1 vueltas
Prebenjamin
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MATERIAL OBLIGATORIO MATERIAL OPCIONAL

a) gorro de natacion. a) flotador de arrastre o pierna (pull buoy),
b) zapatillas.




FM E@
FEDERACION MELILLENSE TRIATLON /
MUCHA SUERTE /

DISFRUTA DE LA PRUEBA
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