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SwimRun es una disciplina deportiva que combina natación y carrera a pie. Se puede 

practicar de forma individual o por parejas. Su práctica implica nadar y correr en diferentes 

tramos, con constantes transiciones agua-tierra y tierra-agua. Esta modalidad basa sus 

principios en el respeto al medio ambiente y la sostenibilidad. 

 

La prueba está organizada por la Federación Melillense de Triatlón con el patrocinio 

de la Consejería de Educación, Juventud y Deportes. La prueba se celebrará el 14 de 

septiembre de 2024, teniendo la salida y llegada en el Dique Sur, a las 10:00 horas. Toda 

la prueba está sujeta a la reglamentación vigente en la Federación Española de Triatlón, tantos 

los aspectos que no estén recogidos en este reglamento. 

 

Requisitos para participar: 

 

• Conocer y aceptar las condiciones del presente reglamento.  

• Haber realizado correctamente todos los pasos y requisitos para la inscripción.  

• Aceptar el descargo de responsabilidad y la declaración de aptitud física que aparece en el 

formulario de inscripción. 

 

DISTANCIAS. 

 

Serán sobre distancia SPRINT, carreras cortas, con tramos muy asequibles de 

natación y carrera, las distancias son aproximadamente de entre 6 y 8 km en total. 

 

SWIN RUN 

 

Individual masculino y Femino. 

A partir de los 16 años, desde el año 2008. 

 

Parejas Femenino, Masculino y Mixta. 

A partir de los 14 años, desde el año 2010. 

Por parejas: la distancia entre los dos integrantes no debe ser superior a cinco metros (5 m) en 

ningún momento. 

 

MINISWINRUN  

 

Benjamín y Prebenjamín,  

Recorrido de un segmento de carrera a pie, natación y carrera a pie sobre una distancia total 

800 metros, para niños y niñas de 5 años a 9 años, del 2019 al 2015. 

 

Alevín Infantil y Cadete.  

Recorrido de un segmento de carrera a pie, natación y carrera a pie sobre una distancia total 

1600 metros, para niños y niñas de 10 años a 15 años, del 2014 al 2010. 

 

 

 

 

 

LOS HORARIOS DE LA PRUEBA: 

 

9:00 a 9:15 horas Entrega de Dorsales en el Dique Sur MiniSwimrun  

9:15 a 9:30 horas Entrega de Dorsales en el Dique Sur SwimRun  

10:00 horas  Salida de la Prueba MINISWIMRUN Benjamín, Prebenjamín. 

10:15 horas   Salida MINISWIMRUN Alevín, Infantil-Cadete 

10:30 horas   Salida SWIMRUN. 

12:00 horas  Entrega de Trofeos. 

 

INSCRIPCIONES. 

 

La inscripción se realizará online en la Federación Melillense de Triatlón 

www.melillatriatlon.es. El pago se podrá realizar solamente por la Plataforma de Pago Seguro 

de la Federación. El plazo de inscripción finalizará el 12 de septiembre a las 15:00 horas. La 

prueba será cronometrada con chip, este podrá ser adquirido por el triatleta o alquilado, el chip 

alquilado será devuelto al finalizar la prueba. Una vez realizada las inscripciones no se 

devolverán ninguna inscripción. El precio de la inscripción, es:  

 

CATEGORIA FEDERADO NO FEDERADO 

Prebenjamines a Cadete 5€ 10€ 

Juvenil a Veteranos 15 € 20 € 

Swimrun Pareja 30€ 

 

CLASIFICACIONES Y PREMIOS. 

Para todas las pruebas habrá una clasificación general para participantes individuales y otra 

para parejas. En el caso de participantes en pareja tendrán que entrar juntos a la meta.  

Los premios serán los siguientes: 

PAREJAS 

3 primeros clasificados hombres. 

3 primeras clasificadas mujeres 

3 primeros clasificados mixtos 

INDIVIDUALES 

3 primeros clasificados hombres 

3 primeras clasificadas mujeres 

 

El SwimRun KIDS, no tendrán premiación, teniendo un regalo todos aquellos que terminen la 

prueba, así como habrá sorteo de material deportivo entre los que acaben la prueba. 

II SWIMRUN MELILLA Y MINISWIMRUN MELILLA 
SÁBADO 14 SEPTIEMBRE 2024       10:00 HORAS               DIQUE SUR 

 

http://www.melillatriatlon.es/

